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Betriebliche Gesundheitsforderung

-

die pddagogische
hochschule
oberdsterreich

Gesunde PH OO - WIR sind UNS wichtig!
14.06.2022 & 22.06.2022




Wie wichtig ist das Thema Gesundheit fur Sie?

Beitreten uber
slido.com
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Wie wichtig ist das Thema Gesundheit flir Sie?

0%

23.06.2022

Ergebnis 14.06.2022

0%

Ergebnis: 4.8

0%

23%

77%

Quelle: Slido-Umfrage BVAEB
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Ergebnis 22.06.2022

Wie wichtig ist das Thema Gesundheit fur Sie?

Ergebnis: 4.5
50% 50%
0% 0% 0%
1 2 3 4 S

Quelle: Slido-Umfrage BVAEB
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Betriebliche Gesundheitsforderung
(BGF)

- Was ist BGF?

— Gemeinsames Bemuhen und strukturiertes Vorgehen von
Dienstgeber und Dienstnehmer zur Forderung der Gesundheit.

* mit dem Ziel ...
— Gesundheitspotentiale zu starken,
— Rahmenbedingungen zu optimieren und
— Wohlbefinden nachhaltig zu verbessern. ®

ganzheitliche

Unternehmensstrategie
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Ziele der Gesundheitsforderung

Gesundheitspotentiale
starken
Wohlbefinden und

Leistungsfahigkeit
langfristig
erhalten und
verbessern

arbeitsbedingte Krankheiten

Belastungen vorbeugen
reduzieren
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Ziele der PH OO

» Bewusstseinsbildung zur eigenen
gesundheitsforderlichen Lebensweise

* Reduzierung der Arbeitsbelastungen und
Gewahrleistung einer gesund- und
leistungsfordernden Arbeitsumgebung

— ,Forderung der Vereinbarkeit von beruflicher Tatigkeit an
der Hochschule und an familiaren Versorgungspflichten®

* Forderung und Verbesserung des eigenen
Ernahrungs- und Bewegungsverhaltens
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Grundsatze der BGF

Quelle: Blueskyimage/shutterstock.com Quelle: Redpixel/shutterstock.com

Partizipation Projektmanagement

o
e

Quelle: alphaspirit/shutterstock.com

Integration Ganzheitlichkeit
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Was verbinden Sie mit
,Betrieblicher Gesundheitsforderung“?

Beitreten uber
slido.com

#D363
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Ergebnis 14.06.2022

Was verbinden Sie mit "Betrieblicher Gesundheitsforderung"?

MaBnahmen durchfiihren

Positives Arbeitsklima  einaldendes Gebidude  MaBnahmen festlegen

Betriebsklima

- \NODIDefinden 7

Fabre

T Zeit fehlt oft
Unterstiitzung eireniton work iife balance #D363

Gutes Betriebsklima

Quelle: Slido-Umfrage BVAEB
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Ergebnis 22.06.2022

Was verbinden Sie mit "Betrieblicher Gesundheitsforderung"?

Privention Optimal Verpflegung

gesundheitliche Vorsorge Fursorgepflicht

Kommunikation workflow Wichtig Wenig .. Erndhrung

Oft Alibiaktion Workshops vor Ort (Yoga

Meditation, Bewegung, ... Stressbewusstsein

Forderliche Arbeitsbeding

Quelle: Slido-Umfrage BVAEB
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Projektablauf

vereinbarung
* Projektteam

* Projektplanung

* Aufbereitung und
Analyse der
Ergebnisse

* Projektbericht

Auftakt Abschluss
; 1 2 3 4 5 ;
! Vorprojekt- Diagnose- Umsetzungs- | Evaluierungs- | Nachprojekt- :
; Phase Phase Phase Phase Phase i
i * Installierung * 1. MA-Befragung * Umsetzung 2. MA-Befragung * BGF-Gltesiegel E
' Steuerungs- Kombi AG online verhaltens- und Kombi AG E
\  gruppe verhaltnis- » Nachhaltigkeit |
' » Gesundheitszirkel orientierter  Evaluierungszirkel der BGF !
E * Projekt- Mallnahmen E

23.06.2022

Projektlaufzeit ca. 2 Jahre
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Zeitplan

( ) C Y
Auftaktveranstaltung 14.06. & 22.06.2022
(& J A\ J
( N\ 4 D
Fragebogenerhebung 14.06.2022 — 30.06.2022

& J A\ J

( ) ( N
Gesundheitszirkel bis Februar 2023

(& J A\ J

( )\ 4 )

Planungsphase bis Februar 2023
\_ L J
s N ([
Februar 2023 —

| MaRnahmenumsetzung ]\ Februar 2024

( N\ ([ )
Projektevaluation Marz 2024 — Juni 2024

(. J \\ J

( )\ ( )
Projektabschluss Juni 2024

\ J J
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23.06.2022

BGF — wo beteilige ich mich?

 Auftaktveranstaltung

« Mitarbeiterinnen- und
Mitarbeiterbefragungen

 Gesundheitszirkel

Interessierte

« MaRhahmenumsetzung

14 VO

www.bvaeb.at



Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter-
Befragung

Kombinationsfragebogen Arbeit und Gesundheit

* Online-Befragung fur alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter - anonym!

- Befragung zur Erhebung der gesundheitsbezogenen
Aspekte

- Zeigt Handlungsfelder fur das BGF-Projekt auf

« Wiederholungsbefragung am Ende der Projektlaufzeit
- Datenschutz jederzeit gegeben!
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Gesundheitszirkel B 4
 basiert auf einer freiwilligen Mitarbeit

 sollte moglichst alle Tatigkeitsbereiche/ Mitarbeiter/innen
an der PH OO umfassen

« dauert in etwa 2-3 Stunden (Arbeitszeit)

 erarbeitet moglichst konkrete, realistische
Losungsvorschlage

» wird extern moderiert
(interne Moderation in weiterer Folge moglich)

23.06.2022 16 \/ —
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Gesundheitszirkel

Erheben von Gesundheitsressourcen am
Arbeitsplatz

¥

Erheben von Gesundheitsbelastungen am
Arbeitsplatz

¥

Erarbeiten von Losungs- und
Verbesserungsvorschlagen

23.06.2022 17 VO (/7"
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Gesundheitszirkel

Eine Zirkel-Teilnehmerin, ein Zirkel-Teilnehmer sollte

- offen fur neue Ideen und Losungsvorschlage sein
- die PH OO gut kennen
* interessiert fur das Thema Gesundheit sein

 und einen ,guten Draht” zu den Kolleginnen und

Kollegen haben

)6
= /)

www.bvaeb.at
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Einteilung der Zirkelgruppen

* Lehre

* Forschung

* QOrganisation und Verwaltungsaufgaben

- Entwicklung v. Bildungsangeboten

* Begleitung v. Schulentwicklungsprozessen

« Sonstige Pflichten

* Verwaltung

23.06.2022 19 VO ﬂ
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Betroffene werden Beteiligte

- Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schlagen vor,
WAS einer Veranderung bedarf und wie diese
umgesetzt werden konnte.

« Steuerungsgruppe entscheidet, ob eine
Durchfuhrung moglich ist.

23.06.2022 20 —
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Sind Sie interessiert an der Teilnahme an
einem Gesundheitszirkel?

Beitreten uber
slido.com

#D363
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Ergebnis 14.06.2022

Sind Sie interessiert an der Teilnahme an einem Gesundheitszirkel?

Ja
G 21 3%

Ich bin mir noch nicht sicher
G 3%

Nein
14%

Quelle: Slido-Umfrage BVAEB

23.06.2022 22 b\/o e L}‘)/j

www.bvaeb.at



Ergebnis 22.06.2022

Sind Sie interessiert an der Teilnahme an einem Gesundheitszirkel?

Ja
G /3%

Ich bin mir noch nicht sicher
Gl /3%

Nein
14%

Quelle: Slido-Umfrage BVAEB

23.06.2022 23 b\/o e @/j

www.bvaeb.at



Unsere Unterstutzungsangebote

Finanzielle
K Unterstitzung

23.06.2022

/

\

Prozessberatung
und -begleitung

24

\

Vortrage &
Workshops

Bewegung

Ernahrung

Psychische Gesundheit
Stimmhygiene

Tabakentwohnung
—]
www\t.){agat ('(j




Gesunde

Mitarbe
sind

leistungsfihige
Mitarbeiter/innen.

23.06.2022

CHARTA

25
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bvaely

Wir freuen uns auf die
bevorstehende
Zusammenarbeit und
stehen lhnen fur Fragen
jederzeit zur Verfugung!

Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau

Marion Blimel, MA & Rainer Niedermayr
Landesstelle fiur Oberosterreich
Hessenplatz 14, 4020 Linz

Tel.: 050405 24859/24681
E-Mail: linz.gesundheitsfoerderung@bvaeb.at




